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PROYECTO INTERDISCIPLINARIO 1
[bookmark: _heading=h.2et92p0]SUBNIVEL/NIVEL: MEDIO                                                                                  GRADO/CURSO:   SEXTO A VESPERTINA
CICLO SIERRA – AMAZONÍA

	Objetivo de aprendizaje:
	[bookmark: _heading=h.x2vfannlqwpu]Los estudiantes comprenderán que el retorno seguro a las escuelas promueve acciones para cuidar la salud y permite compartir sentimientos, emociones, inquietudes y necesidades.

	Indicadores de evaluación:
	Propone intervenciones orales con una intención comunicativa, organiza el discurso de acuerdo con las estructuras básicas de la lengua oral adapta el vocabulario, según las diversas situaciones comunicativas a las que se enfrente. (Ref. I.LL.3.2.2.)
Realiza inferencias fundamentales y proyectivo-valorativas y valora los contenidos al monitorear y autorregular su comprensión mediante el uso de estrategias cognitivas. (Ref. I.LL.3.3.2.)
Promueve    medidas    de    prevención    y cuidado (actividad física, higiene corporal, dieta     equilibrada) hacia     su     cuerpo, (Ref. I.CN.3.5.2.)

	Nombre del proyecto:
	“Regreso alegre y seguro a la escuela”

	Producto final
	Mesa redonda sobre el tema: “SALUD Y NUTRICIÓN”.



Descripción del proyecto: Este proyecto tiene la finalidad de identificar los efectos y beneficios sobre el ejercicio en la salud, así como una correcta nutrición, para la concientización a la comunidad educativa a través de un collage sobre la prevención de enfermedades, así como la realización de una mesa redonda con el tema salud y nutrición que permitirá despejar dudas que se presenten durante el desarrollo del presente proyecto.












	Objetivo semanal: Reconocer la importancia de los efectos y beneficios sobre el ejercicio en la salud con la práctica del deporte para mantener nuestro cuerpo sano a través de un collage.


	Actividades para la semana 1

	[image: Beneficios del deporte en los niños! #QuedoChico | Niños haciendo ejercicio,  Juegos olímpicos para niños, Etiquetas de material escolar][image: TOMi.digital - Sabias que?]Actividades: 












.-Observo un video sobre lo que es la MESA REDONDA.
https://www.youtube.com/watch?v=ME-NDyQUnec&t=2s
.-Dialogamos sobre lo observado, lluvia de ideas.
[image: RECUERDA”: Sobrellevando la Pandemia con nuestros hijos! - IACAPAP].-Reconozco el significado de lo que es la mesa redonda.
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[image: ].-Identifico la estructura de la mesa redonda.








[image: ].-Contesto las siguientes preguntas.




.- Dramatizamos una mesa redonda con el tema los animales vertebrados e invertebrados.
[image: Cuadros sinópticos y comparativos sobre animales vertebrados e invertebrados  | Cuadro Comparativo]
[image: Geo ¿Sabías qué? – Revista Ciencias de la Tierra]







.-Realizo un Collage sobre el tema: “EFECTOS Y BENEFICIOS SOBRE DEL EJERCICIO SOBRE LA SALUD”.
[image: actividad física Archives - Qualipharm]Ejemplo: 











	Objetivo semanal: Propiciar la producción de temas relacionados con la salud y nutrición a través de la de la investigación para debatir en una mesa redonda que permita despejar dudas. 

	Actividades para la semana 2

	


[image: Sabías Que? | LA BOLA DE ORO]

[image: comida #saludable #mealprep #cocinar « Agencia Informativa UDEM]
















.- Observo un video sobre la salud y nutrición.

https://www.youtube.com/watch?v=Wr0_wULJnBE


.-Dialogamos sobre lo observado, lluvia de ideas.
.-Preparamos una mesa redonda sobre el tema salud y nutrición.
.-Elegimos al moderador o moderadora.
.-Desarrollamos la mesa redonda.
[image: 50,095 Mesa Redonda Vectores, Ilustraciones y Gráficos - 123RF].-Presentamos el resumen de la mesa redonda.












.-Identifico alimentos nutritivos de origen animal beneficiosos para mi salud.
[image: Alimentación saludable – Ministerio de Salud Pública]




























[image: Cuerpo Sano Mente Sana | PDF].-Realizo ejercicios que beneficien mi salud.






[image: Grupos de alimentos y su importancia para la salud: Parte I (Frutas,  verduras y hortalizas) | Henufood]









	Compromisos: 
Realizar ejercicios para mejorar mi salud.
Practicar deportes para mantener mi cuerpo sano.
Valorar mi cuerpo.
Cuidar mi mente y mi cuerpo.

	Autoevaluación: 

¿Qué aprendí esta semana?
¿Cómo me sentí?
¿Qué es lo que más te ha gustado?
¿Para que me sirve lo que aprendí?
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BENEFICIOS DEL DEPORTE EN LOS NINOS

Desarvolla la
creacion de habitos y
disciplina.

Su hijo, su bolsillo y el Planeta se o
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Mesa redonda es una forma de debate que se Ilama asi
porque los participantes se sittian de modo circular,
generalmente alrededor de una mesa redonda. Los
participantes intervienen con un texto oral preparado

con anticipacion sobre un tema especifico. Hay un
moderador encargado de presentar a los miembros de la
mesa, de introducir el tema del debate, de controlar las
intervenciones de los participantes, de aclarar dudas y

de resumir y relacionar lo expuesto por cada uno de los ‘
participantes.

La estructura de la mesa redonda es igual a la :
de un debate. Tiene una introduccién, un cuerpo,

de discusion y una conclusién. Luego, se inyita.

al publico a hacer preguntas. Termina la,sesién
respondiendo esas preguntas.
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Organizamos la informacion recabada segtn la estructura
de nuestras presentaciones:

Introduccioén

Saludo a mis compafieros y compafieras
y presento un dato que despierte

el interés sobre mi tema particular.
Presento el tema e informo las fuentes
que utilicé para sustentar el escrito.

Desarrollo

Inicio la presentacién del subtema
que elegi, relacionandolo con el tema
principal: acoso escolar. Presento
ordenadamente cada idea que soporta
el desarrollo de mi tema, con datos

y ejemplos.

Conclusién

Resumo el punto central de mi
presentacion. Puedo en este punto
invitar a los presentes a actuar para
prevenir el acoso escolar. Invito al
publico a preguntar.
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(A qué se llama “mesa redonda”? c)\}

Coémo funciona la “mesa rednm%O

Como es la estructura @m para de una mesa redonda?
.

Escribo lo qued@ cada apartado de su estructura.

e
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VERTEBRADOS

Poseen un esqueleto interno
llamado endoesqueleto,
constituido por huesos y/o
cartilagos, del que forma parte la
columna vertebral, eje
esquelético dorsal, formada por
vértebras.

Tienen el cuerpo dividido en tres
partes: cabeza, tronco (con
extremidades) y cola.

Los tipos principales de
vertebrados son: peces, reptiles,

INVERTEBRADOS

Son animales que carecen de
columna vertebral, aunque pueden
tener esqueleto no 6seo,
normalmente externo, que se llama
exoesqueleto de diferentes tipos.

Es el grupo més numeroso de los
animales

Los tipos principales de
invertebrados son: poriferos,
cnidarios, anélidos, moluscos,
equinodermos y artrépodos.

anfibios, aves y mamiferos.
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- El Plato del Bien Comer -
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¢CONOCES LOS TIPOS DE ALIMENTOS QUE
DEBES INCLUIR EN TU DIETA DIARIA?

A3

Formadores: i

Propician el crecimiento en nifias, nifios y adolescentes, reparan
y reponen los tejido del organismo. Pueden ser de dos tipos:

+ De origen animal:
Carnes, pollo, pescado, mariscos, lacteos, huevos.
+ De origen vegetal:
Leguminosas: fréjol, habas, chochos lentejas, arvejas; combinadas
con cereales: maiz, arroz, trigo, centeno, quinua o amaranto. |

Energéticos:

Proporcionan al organismo la energia necesaria para realizar las
actividades diarias.

= Que contienen grasas:
Aceites, mantequilla, manteca. Oleaginosas: mani, almendras,
toctes, semillas de sambo y zapallo. Aguacate.

Que contienen carbohidratos:

Tubérculos, raices, cereales, leguminosas. Ejemplo: papas,
mellocos, ocas, zanahoria blanca, camotes, trigo, arroz, cebada,
centeno, fréjol, habas, maiz, diferentes tipos de platanos, entre

L otros.

Protectores y reguladores:

Contribuyen al buen funcionamiento del metabolismo y las

defensas del cuerpo.

* Frutas:
Manzanas, uvas, pifia, naranja, durazno, mora, mortifio, melén,
mango, taxo, pepino, mandarina, uvillas, guayaba, granadilla,
guanabana, entre otras.

« Hortalizas y verduras:
Acelgas, nabos, berros, zanahorias, brécoli, coliflor, pimiento, col,
tomate rifién, lechuga, remolacha, espinaca, entre otras.

MINISTER

O DE SALUD PUBLICA % E "r\
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- Todos los dias, se deben consumir al menos 5 raciones de frutas y verduras, ya que son
elementos fundamentales para llevar una dieta sana, variada y equilbrada en energia y nutrientes.
- Las frutas y las verduras son alimentos ricos en compuestos bioactivos, que estan relacionados
con la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. Actualmente, estos compuestos
han despertado un gran interés entre los cientificos y se estan desarrollando numerosas
investigaciones al respecto.
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